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Montag Dienstag [ Mittwoch | Donnerstag [ Freitag |
Gemuse Risotfto Vegetarische Asia Raclette Herdopfel Tortellini al Forno (vegi) | Zuri-Rindshackfleisch mit
udTof . Nudeln und Essiggemuse Rosti Taler

Mittag-
essen

Apfelquark und
Reiswaffeln

Zwischen o
-mabhlzeit —

Wir bieten zum Mittagessen taglich saisonaler Salat und saisonales Rohkostgemuse aus der Region an. Zur Zwischenmahlzeit am
Nachmittag stellen wir den Kindern immer regionale und saisonale Frichte bereit. Jedes MenU enthdlt Proteine sowie Kohlenhydrate.
Die MenuUs kdnnen aufgrund von Resten vom Vortag angepasst werden.

Joghurt, FrGchtesalat
und Microc

Getranke: Wasser und ungesUssten Tee. Zum FrohstUck bieten wir auch Milch und Apfelsaft an.

Deklaration: Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir Fleisch, Eier und Brot aus der Schweiz. Die Fischdeklaration ist im SEB Raum
ersichtlich.




